Procedura dzialania w warunkach zagrozenia atakiem
z uzyciem Ssrodkow biologicznych

1. Skazenia obiektu/rejonu $rodkami biologicznymi moga mie¢ miejsce w wyniku ataku
terrorystycznego z uzyciem broni biologicznej takiej jak wirusy, bakterie oraz ich

toksyny.

2. Sygnat alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, telefax,
syreny, ruchome $rodki naglasniajace lub wewngtrzny system ostrzegawczy np. system
alarmowania OC, radio i telewizja, rozgto$nie na samochodach itp.

3. Zagrozeniem atakiem terrorystycznym z uzyciem S$rodkow biologicznych okresla si¢
uzycie chorobotworczych organizméw 1 toksyn majacych wplyw na ludzi, zwierzeta 1
rosliny. Srodki biologiczne moga byé uzyte w sposob niewidoczny i dziataé
z op6znieniem, a niekiedy, nawet z duzym opdznieniem.

2. Atak terrorystyczny przy uzyciu Srodkow biologicznych jest jedng z jego odmian
I nazywany jest bioterroryzmem.

3. Postepowanie w warunkach zagrozenia bioterroryzmem rézni si¢ w zasadniczy sposob od
postepowania w warunkach innych zagrozen tym, ze zaangazowane s3 w niesienie
pomocy przede wszystkim sluzby medyczne najczesSciej ze  specjalistycznym
przygotowaniem.

4. Niezbednym warunkiem obrony przed skutkami bioterroryzmu jest istnienie efektywnych
systemOw rozpoznania oraz profilaktyki 1 likwidacji skutkow. Zakres mozliwosci stuzb
sanitarno — medycznych na szczeblu Uczelni jest ograniczony, niemniej jednak, z uwagi
na grozne nastgpstwa, nalezy zna¢ objawy chordb, ktére sg wywolywane przez
szczegolnie niebezpieczne drobnoustroje ludzkie, zwierzece 1 roslinne. Ich znajomos¢
pozwoli na szybsze podjecie decyzji o wezwaniu lekarza do chorego.

Atak wczesniej przewidywany

Zalecane postepowanie:

1. wilaczy¢ odbiorniki radiowe i1 telewizyjne na program lokalny w celu wystuchania
komunikatéw ostrzegawczych, stosowac si¢ do polecen komunikatéw nadawanych przez
obrong¢ cywilng;

2. zaalarmowac¢ 1 ewakuowaé pracownikow, studentow, interesantdw i zwiedzajacych
z rejonu zagrozenia w kierunku pod wiatr od zrodla zagrozenia, a ze strefy skazonej
poprzecznie do kierunku wiatru;

3. wylaczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamknaé i uszczelnié
wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi;

4. przygotowaé¢ wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek
przeniknigcia srodka biologicznego do wnetrza pomieszczen - czesta zmiana tamponu lub



nawilzanie go woda podtrzymuje zdolno$¢ pochtaniania na stalym poziomie.
W miar¢ mozliwosci zgromadzi¢ podrgczne $rodki ratownicze i odtrutki: maski pylowe,
gaze, wateg, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wode, wode utleniong, mydto,
olej parafinowy, §rodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory itp.);
powstrzymac¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
duzego wysitku;

w zaleznosci od okolicznos$ci i1 potrzeb powiadomi¢ Policje, Straz Pozarng, Pogotowie
Ratunkowe;

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie wolno opuszczaé
uszczelnionych pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i innych otworéw
wentylacyjnych;

osoby przebywajace na otwartej przestrzeni lub przystepujace do ewakuacji (po jej
zarzadzeniu) powinny jak najszybciej opusci¢ strefe¢ niebezpieczng prostopadle do
kierunku wiatru przenoszacego skazone powietrze.

Ogloszenie alarmu

Po ogloszeniu ataku z uzyciem Srodkow biologicznych nalezy:

Zalecane dzialanie - oprocz podjecia dziatan opisanych wyzej nalezy:

1.

10.

uzy¢ pasywnych §rodkéw ochronnych maski, ubran ochronnych, ewakuowac ludzi
z zagrozonych obiektow, zapewniajac jednoczesnie ich ochrong;

ewakuowac¢ ludzi ze skazonych pomieszczen, rejonu;

ograniczy¢ lub zakaza¢ ruch ludzi na zewnatrz budynku (z wyjatkiem zwalniania
pracownikow do domu);

prowadzi¢ profilaktyke wsrod zagrozonych pracownikow 1 studentdws;

stosowac zapobiegawczo antybiotyki dla osob skierowanych w rejon skazen;

prowadzi¢ zabiegi sanitarne i specjalne (np. dekontaminacja ludzi, odziezy i sprzgtu
w strefie zakazonej);

$ledzenie komunikatéw radiowych 1 innych, stosowanie si¢ do polecen kierownictwa
Uczelni i kierownikow jednostek ratowniczych.

Narzedziami w ataku bioterrorystycznym moga by¢ klasyczna bron ladowa, powietrzna
I morska, a takze rozpylanie aerozoli, skazenie zywnosci, wody i gleby. Obiektami ataku
moga by¢ miejsca najczesciej odwiedzane, a wige: dworce kolejowe, lotnicze i morskie,
centra handlowe, miejsca zgromadzen, stadiony, sale koncertowe, gesto zaludnione
ulice w godzinach szczytu, stotdéwki, miejsca kultow religijnych 1 inne.

W ostatnim czasie doszto do przesylania zarazka waglika w listach i paczkach do
okreslonego adresata ( gléwnie w Stanach Zjednoczonych ) z zamiarem wywotania
epidemii w duzych miastach lub rejonach o duzym zaludnieniu.

Szczegodlnie niebezpieczng forma ataku bioterrorystycznego jest przestanie droga
pocztowa zarazka chorobotwoérczego. Komenda Gtowna Panstwowej Strazy Pozarnej
w trosce o bezpieczenstwo obywateli, na stronie internetowej zamie$cila informacje¢ jak



postepowaé w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia, o ponizszej
tresci:
W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzgcej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:
= prak nadawcy,
= brak adresu nadawcy,
= przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktorego nie spodziewamy si¢

otrzymac przesyiki nalezy:

— Nie otwierac tej przesytki

— Umiesci¢ te przesytke w grubym worku plastikowym, szczelnie zamkng¢.

— Worek ten nalezy umie$ci¢ w drugim grubym plastikowym worku, szczelnie
nalezy zamknaé: zawigzac supet i zaklei¢ taSma klejaca.

— Paczki nie nalezy przemieszczaé. Nalezy pozostawic jg na miejscu.

— Powiadomi¢ lokalny posterunek Policji ( nr tel.: 997, 112 ) lub Straz Pozarng
(tel.:998,112).Stuzby te podejma wszystkie niezbedne kroki w celu bezpiecznego
przejecia przesytki.

W przypadku, gdy podejrzana przesytka zostala otwarta i zawiera jakakolwiek podejrzang
zawarto$¢ w formie statej ( pyt, kawalki, blok, galarete, pian¢ lub inng ) lub ptynnej nalezy:

Mozliwie nie naruszaé tej zawarto$ci: nie rozsypywac, nie przenosié, nie dotykac,
nie wachaé, nie powodowac ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylgczy¢ systemy
wentylacji i klimatyzacji, zamkna¢ okna).

Nalezy calg zawarto$¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkng¢ go 1 zaklei¢ tasma
lub plastrem.

Nalezy doktadnie umy¢ rece

Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go 1 zakleic.

Ponownie doktadnie umy¢ rece.

W przypadku braku odpowiednich opakowan nalezy wunika¢ poruszania
I przemieszczania przesyiki.

Bezzwtocznie powiadomic lokalny posterunek Policji ( nr tel.: 997, 112 ) lub Straz
Pozarng (nr tel.: 998, 112 ) i stosowaé sie do ich wskazéwek. Po przybyciu
wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.”

1. Obowigzkiem stuzbowym pracownikéw Uczelni, ktoérzy zajmuja si¢ przyjmowaniem
i przekazywaniem przesylek, jest stosowanie powyzszych zalecen w czasie wykonywania
codziennych obowigzkow.

2. Srodki uzyte w ataku bioterrorystycznym sg trudne do wykrycia, poniewaz nie posiadaja
jakichkolwiek specyficznych oznak (zapach, kolor itp.). Jedynym sposobem ich wykrycia
jest diagnoza laboratoryjna.

Sposrdéd drobnoustrojéw wywotujacych szczegolne zagrozenia chorobowe wymienia si¢:

Ospa prawdziwa




Pochodzenie i objawy: Bardzo niebezpieczna choroba zakazna powodowana przez wirus
(Poxvirs), ktorego okres inkubacji wynosi od 10 — 12 dni. Zakazenie odbywa si¢ droga
kropelkowa, wziewna ( kusz ) lub przez kontakt z przedmiotami chorego. Objawy to: nagly
poczatek z wysoka goraczka , bolami krzyza, niezytem drég oddechowych i nietypowa
wysypka. Po uplywie dalszych 3-4 dni pojawia si¢ wysypka w postaci drobnych plamek
zmieniajgce si¢ w grudki , a w koncu w pecherzyki, ktore ulegaja zropieniu. W tym okresie
nastepuje pogorszenie stanu chorego, pojawia si¢ gorgczka zdreszczami, swad skory oraz bole
catego ciata. Zmiany ropne mogg si¢ zleprowadzac do rozleglego ropnego zapalenia skory.
W kazdym przypadku wystagpienia podobnych objawdéw, chorego nalezy podda¢ badaniom
lekarskim.

= Waglik

Pochodzenie i objawy: Ostra choroba zakazna zwierzat i ludzi, wywotana przez bakteri¢
laseczke waglika (Bacillus anthracis) wystepujaca gtownie u bydta, koni i owiec, rzadko u
kéz, swin i zwierzat futerkowych. Laseczka waglika wytwarza w warunkach tlenowych
odporne formy przetrwalnikowe, zdolne przezy¢ w glebie kilkadziesigt lat,

w warunkach beztlenowych laseczki ging w ciagu kilku dni. Zakazenie nastepuje zazwyczaj
droga pokarmowa. Okres wylegania waglika wynosi od kilku godzin do kilkunastu dni.
Choroba wystepuje w postaci nadostrej ( tzw.,,piorunujacej”), ktora objawia si¢ krwawymi
wyptywami z nozdrzy, pyska i odbytu, zwierz¢ pada po kilkunastu godzinach. Postac
podostra to: obrzgki szyi, bokow i brzucha, zgon nastepuje po 2—3 dniach.

Waglik u ludzi wystepuje w trzech postaciach:

— jelitowej, okres wylegania od 1 — 7 dni, rzadko spotykanej,

— skoérnej, okres wylegania od kilku godzin do 10 dni, zwang czarng krostg, objawiajaca
sie wystgpieniem guzkowatego, swedzgcego tworu w miejscu skazenia, ktéry po kilku
dniach przeksztatca sie w czarny strup okolony naciekiem,

— ptucnej, okres wylegania od 2 — 60 dni, podobnej do zapalenia ptuc, konczaca sie
przewaznie smiercig chorego.

W przypadku podejrzenia o zakazeniu, natychmiast powiadomi¢ lekarza.

= FEbola

Pochodzenie i objawy: Wirus Ebola zaliczany do rodziny filowirusow ( Filoviridae).
Rozpoznano cztery jego biotypy, z ktorych trzy sa chorobotwoércze dla cziowieka
1 wywoluja afrykanska gorgczke krwotoczna, czwarty — jest chorobotworczy dla matp. Nazwa
wirusa pochodzi od nazwy afrykanskiej rzeki w Zairze. Pierwsze przypadki afrykanskiej
goraczki krwotocznej wystapity w Sudanie 1 Zairze w 1976 roku, jako ogniska epidemiczne.
Siedlisko zarazka nie jest dotychczas znane ( prawdopodobnie afrykanski gryzon ). Okres
inkubacji wirusa Ebola wynosi ok. tygodnia. Zakazenie nastgpuje przy kontakcie
z posiadaczem tego wirusa. Atakuje komorki watroby, niszczy $roédbtonek naczyn
krwionosnych, watrobe, nerki, wezly chtonne i inne narzady. Choroba zaczyna si¢ goraczka,
bolem glowy, brzucha i mieg$ni, potem nastepuje biegunka, wymioty i krwawienie.
Choroba ma bardzo gwattowny przebieg i $miertelnos¢ ok. 90 % hospitalizowanych .




= Jad Kkielbasiany

Pochodzenie i objawy: Jad kietbasiany ( Clostrisium botulinum) jest najsilniejsza ze
znanych trucizn bakteryjnych, ktorej zaledwie 1 gram suchej masy wystarcza do zarazenia
wielu milionéw ludzi ( rézne zrodta podajg od 8 — 10 mil. ludzi ! ). U ludzi wystepuje
w formie jelitowej, okres wylggania jest zroznicowany i trwa od 12 do 14 dni. W pierwszym
stadium rozwoju powoduje porazenie mig$ni poprzecznie prazkowanych, a nastepnie
dochodzi do zatrzymania oddychania i zgonu. Odnotowuje si¢ zainteresowania terrorystow
podaniem trucizny drogg wziewna.




