Procedura dzialania w warunkach zagrozenia sSrodkami
promieniotworczymi

1. Pojawienie si¢ w $rodowisku naturalnym materialow promieniotworczych w ilosciach
przekraczajacych normalny ich poziom jest zjawiskiem groznym dla czlowieka,
nazywanym zagrozeniem srodkami promieniotworczymi.

2. Zagrozeniem s3 materialy promieniotworcze zawierajace niestabilne atomy, ktore
pozbywaja si¢ nadmiaru energii emitujac promieniowanie jonizujace™® ( promieniowanie
przenikliwe ), ktore wywiera szkodliwy wptyw na komorki zywe.

3. Pewng ilo$¢ promieniowania, okreslanego jako poziom normalny, cztowiek otrzymuje
codziennie, s3 to dawki promieniowania pochodzace z réznych Zrédet ( z gleby i kopalin,
kosmosu, uzytkowanych urzadzen domowych, urzadzen medycznych, z prowadzonych
doswiadczen z bronig jadrowa, urzadzen, przy pomocy ktorych prowadzi si¢ badania
naukowe emitujacych promieniowanie, awarii reaktorow jadrowych i innych zrodet).

4. Materialty promieniotworcze uwolnione w wyniku awarii urzadzen jadrowych np.:
reaktora jadrowego w elektrowni ( lub wybuchu broni jadrowej ), tworza najczesciej
obtok promieniotworczy, ktéry sktada si¢ z nie rozszczepionych atomow produktow
promieniotworczych, osiadajacych na czastkach pary wodnej, kurzu, ziemi i innych
materiatach przesuwajacych si¢ w powietrzu z wiatrem w wyniku awarii ( wybuchu ).

5. Materialty promieniotworcze opadaja z obtoku, najpierw wigksze, pdzniej mniejsze,
skazajac powierzchni¢ ziemi ( oraz powierzchnie, na ktérg opadaja ) od rejonu awarii w
kierunku wiatru tworzac stref¢ skazong w ksztalcie cygara.

6. Zasigg i uktad strefy opadu moze by¢ rézny, zaleznie od wielkosci awarii ( mocy
wybuchu ), wysoko$ci wybuchu, rodzaju terenu w punkcie zerowym oraz warunkow
meteorologicznych. Najwigkszy wptyw na ksztatt 1 zasieg strefy maja wiatry, zwlaszcza
wiatry wiejace w gornych warstwach atmosfery.

7. Przebywanie w strefie ( w terenie skazonym ) jest niebezpieczne dla zdrowia i Zycia, gdyz
wystepuja w niej wszystkie rodzaje promieniowania: alfa, beta i gamma. W terenie takim
nie mozna przebywaé bez odziezy ochronnej i masek p. gazowych, a 1 wtedy czas
przebywania jest ograniczony.

8. Stopien ochrony pomieszczen mieszkalnych i ukry¢ przed razacym dzialaniem
promieniowania zalezy od grubos$ci $cian pomieszczen, konstrukcji budynku, szczelnosci
otworow okiennych, konstrukcji i sprawnosci urzadzen wentylacyjnych, a takze od
odlegtosci zrodta promieniowania.

9. Istoty zywe, ktore znajduja si¢ w zasiegu promieniowania, ulegaja napromieniowaniu,
ktore moze by¢ ostre ( otrzymanie duzej dawki w krotkim czasie ) lub przewlekle(



otrzymanie wielokrotnego lub stalego napromieniowania mniejszymi dawkami przez
dtuzszy czas ).

10. Otrzymane kolejno dawki promieniowania sumujg si¢ w organizmie. Istotna jest nie tylko
sumaryczna wielko§¢ dawki; wazne jest takze i to, w jakich odstepach czasu organizm je
pochtongt. Wchianianie stosunkowo niewielkich dawek w krotkich odstepach czasu jest
szkodliwe dla zdrowia. Dlatego nie wolno przeswietla¢ ludzi zbyt czesto promieniami
Rentgena.

11. Awaria elektrowni jadrowej - a $cislej reaktora jadrowego — spowoduje uwolnienie si¢
materiatéw promieniotworczych. Stanowi¢ to bedzie zawsze zagrozenie dla zdrowia ludzi,
dlatego w kazdym przypadku nalezy podporzadkowaé si¢ zarzadzeniom lokalnych wtadz.

12. W przypadku otrzymania sygnatu o zagrozeniu skazeniem promieniotwérczym — bez
wzgledu na jego zrddlo, nalezy:
= zamkng¢ okna i drzwi ( jezeli jest to konieczne nalezy je dodatkowo uszczelnié),
= wylaczy¢ wentylacje,
= zgasi¢ ogien w piecu, kominku itp.,
= zapozna¢ si¢ systemem ostrzegania i alarmowania, ktory zostanie podany w lokalnych

srodkach masowego przekazu,
= przygotowaé niezbedne przedmioty zapewniajace realizacje codziennych potrzeb

zyciowych ( zapasowe zrodia $wiatta, zapas zywno$ci w szczelnych pojemnikach
(konserwy), wode¢ pitng zamykang w termosie lub innych szczelnych pojemnikach,
podstawowe $rodki sanitarno — higieniczne, lekarstwa i srodki opatrunkowe pierwszej
pomocy, przenosny telefon ( telefon komoérkowy z tadowarka ), zapasowa bielizne,
odziez i obuwie, ktora mozna bedzie wykorzysta¢ jako ochronna, ( peleryny, narzuty)
przenosne radio ( telewizor ), dokumenty, pieniadze itp.);

= zej$¢ do pomieszczenia piwnicznego,

= pozosta¢ w bezpiecznym pomieszczeniu do czasu otrzymania wiadomosci

o odwotaniu  alarmu o zagrozeniu.

13. Po otrzymaniu wiadomosci o ewakuacji, nalezy:

» zapozna¢ si¢ z drogami i docelowym rejonem ewakuacji zapamigta¢ miejsca
tymczasowych ukry¢ znajdujacych si¢ na drodze ewakuacji ( zostang podane
w lokalnych §rodkach masowego przekazu),

= zabra¢ przygotowane wczesniej wyposazenie awaryjne ( alarmowe ),

=  wylgczy¢ zasilanie ( gaz, prad, wodge ),

= zamkng¢ pomieszczenia (drzwi 1 okna ), zabezpieczy¢ przed zniszczeniem
1 kradzieza.

14. W czasie zagrozenia skazeniem promieniotworczym, nalezy pamigtac, aby:
» ukry¢ sie w pomieszczeniu, ktore jest szczelne przed przedostaniem si¢ skazonego
kurzu, pyhu, pary wodnej itp.
* nie wychodzi¢ z ukrycia pod Zadnym pozorem, a jezeli juz zajdzie taka koniecznos¢;
np.: pomoc ciezko choremu, uzy¢ do oslony ubrania peleryny



( narzuty ), twarz ostoni¢ maskg p. gazowa, a jezeli nie dysponujemy maska; usta
1 nos ostoni¢ ptocienng tkaning, oczy zastoni¢ szczelnie okularami typu gogle.

stucha¢ komunikatéw radiowych lokalnych stacji radiowych o rozwoju sytuacji.
posiada¢ dodatkowo do uzywanego ubrania, odziez ochronng ( peleryny, narzuty
ktora zdja¢ po odwotaniu alarmu, i szczelnie zapakowaé do plastykowego worka.

po zdjeciu ubrania nalezy wzig¢ biezaca kapiel, ubra¢ czysta bielizne, odziez i obuwie.

Sygnat alarmowy moze by¢ nadany przez syreny, rozgtosnie radiowe, osrodki TV.

Z. chwila ogloszenia alarmu do obowiazkow kierownika jednostki organizacyjnej

Uczelni nalezy:

przerwanie zaje¢ dydaktycznych;

zaopatrzenie personelu w $rodki indywidualnej ochrony (w miar¢ mozliwosci - maski
przeciwgazowe, przeciwpylowe, recznie wykonane maseczki z tkaniny, ptaszcze
ochronne gumowe, z tworzyw sztucznych, rekawice gumowe z folii, nakrycia glowy
itp.);

przygotowanie pomieszczen do ukrycia ludzi na czas opadu promieniotwodrczego;
zgromadzenie $rodkéw do cze$ciowe] dezaktywacji: szczotki, zmiotki, trzepaczki,
odkurzacze, woda, srodki piorace, worki foliowe, pojemniki na odziez skazong itp.;
zgromadzenie zywnosci w szczelnych pojemnikach, wody 1 filtrow do wody,
przygotowanie pojemnikéw na odpady;

uszczelnianie pomieszczen przed przenikaniem pylu promieniotworczego;
zabezpieczenie zbiordw 1 sprzgtu przed osiadaniem pylu promieniotworczego
w pojemnikach, przez nakrywanie folia, zdjecie firanek, zwinigcie dywandw, zdjgcie
przedmiotow ze $cian itp.;

przygotowanie pomieszczen do ukrycia przydzielonych [§rodkow transportowych.

W przypadku zaistnienia skazenia $rodkami promieniotwdrczymi cato$cig przedsigwzige
organizacyjno-obronnych kierowa¢ bedzie Wydzial Bezpieczefistwa 1 Zarzadzania
Kryzysowego UM Krakowa.



